
OUVERT 
TOUTE L’ANNÉE 

2 PARCOURS
Ponts de singe 
et himalayen 

Une vue sensationnelle 

sur la Vallée de l’Agly !

SAINT-PAUL-DE-FENOUILLET

OFFICE DE TOURISME DU FENOUILLÈDES
66220 SAINT-PAUL-DE-FENOUILLET

04 68 59 07 57 • info@tourismefenouilledes.com
www.tourismefenouilledes.com
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Office de Tourisme du Fenouilledes

ACCES 
GRATUIT

Comment venir ?

LE PLAN D'ACCES



•  Prendre connaissance des consignes de  
sécurité à l’entrée de la Via Ferrata (panneaux) ;

• Avoir les compétences techniques et la condition 
physique adéquate ;

• Se munir d’un équipement adapté en bon état ;
•  S’encorder si on est débutant/enfant  ;

• Rester relié au cable en permanance  ;
• Rester sur le parcours balisé

Il est conseillé de recourir aux services 
d’un professionnel de l’escalade.

Par vent fort, l’accès aux Via 
Ferrata est strictement  

interdit ! 

Préparer l’ascension
REGLES DE SECURITE

LOCATION ET ENCADREMENT

www.tourismefenouilledes.com
RÉSERVEZ À L’AVANCE

Parcours Sportif
LA PANORAMIQUE
Virée vertigineuse (crête, goulet, 
ponts de singe et pont himalayen) 
et sensations fortes garanties !

Difficulté : assez difficile - difficile 
Dénivelé : 300 m
Longueur : 900 m
Exposition : ouest
Durée ascension : 3 h
Retour pédestre : 50 min
Taille minimum : 170 cm entre 
les mains et les pieds, bras levés

Possibilité de contourner les ponts.
Impossible de quitter le parcours  
au cours de l’ascension.

Départ : Clue de la Fou,  
route de Lesquerde
(avant la déchèterie)

Parcours Débutant
LA PICHONA
En famille ou en groupe de débutants, 
découverte et sensations !

Difficulté : facile
Accès : 10 min
Dénivelé : 80 m
Longueur : 150 m
Exposition : sud-sud-ouest
Durée ascension : 1h30
Retour pédestre : 15 min

Impossible de quitter le parcours  
au cours de l’ascension.

Accès libre toute l’année
Parkings gratuitsPont de singe/himalayen

Bien s’équiper ! 

LE MATERIEL

Let’s GO GRIMPE !

PLAN DU SITE

• Casque d’escalade
• Baudrier/harnais 
• Double longe + mousquetons  
de sécurité + absorbeur de chocs
• Tenue adaptée 
• Sac à dos conseillé (eau, nourri-
ture, trousse de secours, veste, etc.) 
• Téléphone en cas d’urgence


